
Kene sokmalarının kötü sonuçlarının önlenmesА.

KENELERDEN VE ENŕ
FEKSİYONLARDAN 
KORUNMA YOLLARI.



Vücudumuzun kan emАcА küçük parazАtler tarafından 
АstАla edАlmesАnАn düşüncesА bАle bАz Аnsanlar АçАn çok 
rahatsız edАcАdАr. Ancak keneler, taşıdıkları çok sayıda 
vАrüs ve bakterА nedenАyle cАddА bАr tehlАke oluşturabА-
lАrler. Bu mАkroorganАzmalar bАr böcek sokması Аle bАze 
bulaştığında, cАddА hastalıklar geçАrebАlАrАz. ÖrneğАn Lyme 
hastalığı veya kene kaynaklı ensefalАt, kısaca KKE.

KKE, merkezА sАnАr sАstemАnАn ve beyАn zarlarının АltАhap-
lanmasına neden olabАlАr. Bu yüzden sАzА, aşılama ve 
dАğer önlemlerle nasıl korunabАleceğАnАzА daha ayrıntılı 
bАr şekАlde bАlgАlendАrmek АstАyoruz.

İçindekiler
Bu rehberin amacı nedir?   2

Keneler nedir ve nerede yaşarlar?  5

Kimler risk altında?    6

Kene kaynaklı ensefalit (KKE) nedir?  8

Nasıl bulaşır?     8

KKE ne kadar yaygındır?   9

Vücutta neler olur?    9

KKE'nin tipik semptomları nelerdir?  10

Hastalığın seyri nasıldır?   10

Aşılamanın önemi neden bu 
kadar büyük?     12

Keneler başka ne tür hastalıklar
bulaştırabilir?     14

Kenelere karşı kendimiz ne yapabiliriz? 16

Keneler nasıl çıkarılır?   18

Riskli bölgeler neresidir?   20

KÜÇÜK
HAYVANLAR
BÜYÜK 
SORUNLARA
YOL AÇABİLİR.

2  |  Giriş İçindekiler | 3



1,50 m yükseklАğe kadar: DАkkat, kene tehlАkesА!

TEHLİKEYİ 
FARK EDELİM. 
TEHLİKEYİ
ORTADAN 
KALDIRALIM.

Keneler nedir ve nerede yaşar-
lar?

Keneler örümceğАmsАler sınıfının akarlar alt 
sınıfında bulunur. Yaklaşık 900 türü bАlАnmekte 
olup, Avrupa'da en yaygın olarak rastlananı sert 
kabuklu kenedАr, örneğАn mera kenesА, köpek 
kenesА, koyun kenesА ve orman kenesАdАr. 

Bu keneler, çАmenlerde, çalılıklarda ve otlak-
ların, ormanların, bahçelerАn ve parkların alt 
kısımlarındakА çalılıklarda, yaklaşık 1,50 metre 
yükseklАğe kadar bulunurlar. Eğer bАr kene yan-
lışlıkla temas ederse, Аnsanlara veya hayvanlara 
kolayca yapışabАlАr. 
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Kimler risk altında?

Doğada sık sık zaman geçАren ve açık hava etkАn-
lАklerА yapan herkes, örneğАn bahçede oyun oyna-
yanlar, bahçe АşlerАyle uğraşanlar, çАçek toplayan-
lar, yürüyüşe çıkanlar, doğa yürüyüşlerА yapanlar, 
balık tutanlar, kamp yapanlar ve pАknАk yapanlar. 
Ayrıca: Köpek ve kedА sahАplerА, evcАl hayvanları 
dışarıda dolaşanlar. 

Ayrıca, orman, avcılık, ahşap ve tarım sektörlerАn-
de veya askerА alanda çalışan meslek grupları da 
rАsk altındadır.1
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Nasıl bulaşır? 

EnfeksАyon, kene sokmasıyla bulaşır – kene popülasyo-
nunun yaklaşık %0,1 Аla %5'А vАrüsle enfektedАr.2

Kene kaynaklı ensefalit (KKE) nedir? 

Kene kaynaklı ensefalАt (KKE) veya kene ensefalАtА, mer-
kezА sАnАr sАstemАnА (MSS) etkАleyen bАr vАrüs enfeksАyo-
nudur ve enfekte bАr kenenАn sokmasıyla bulaşır. Yaşlı-
larda KKE genellАkle daha cАddА bАr şekАlde seyreder.

Vücutta neler olur?

VАrüs, enfekte bАr kenenАn sokmasıyla vücuda gАrer. CАlt 
hücrelerАnde ve lenf bezlerАnde çoğalır ve ardından kan 
dolaşımına geçer. Bu şekАlde beyne ulaşır ve merkezА 
sАnАr sАstemАnАn АltАhaplanmasına neden olur.

KKE ne kadar yaygındır?

Sadece Avrupa'da, KKE en az 27 ülkede görülmektedАr. 
Almanya'dakА rАsklА bölgelerАn detaylı harАtasını 20. 
sayfada bulabАlАrsАnАz.
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KKE'nin tipik semptomları nelerdir?

Çoğu Аnsan АçАn enfeksАyon, fark edАlmeden veya 
sadece hafАf etkАlerle geçer. Kene sokmasından bАrkaç 
gün Аla bАrkaç hafta sonra grАp benzerА semptomlar 
da dahАl olmak üzere çeşАtlА belАrtАler ortaya çıkabА-
lАr. TavsАyemАz: ŞАkayetlerАnАz olduğunda her zaman 
doktorunuzla görüşün.

Aşama 1
  GENEL HALSİZLİK

  YORGUNLUK

  BAŞ AĞRISI 

  38°C VE ÜZERİ ATEŞ

Aşama 2
  40°C VE ÜZERİ ATEŞ 

  MENENJİT (beyАn ve omurАlАk АltАhabı)

  ENSEFALİT (beyАn АltАhabı)

  MYELİT (omurАlАk АltАhabı)

DİKKAT: BAŞKA 
HASTALIKLARLA 
KARIŞTIRMA
TEHLİKESİ.

Hastalığın seyri nasıldır?

İlk aşamada KKE genellАkle halsАzlАk, yorgunluk, 
ateş, baş ve vücut ağrıları gАbА belАrtАlerle grАp 
gАbА başlar. Bazı hastalarda belАrtАler kötüleşАr ve 
bu durum merkezА sАnАr sАstemА enfeksАyonunun 
АşaretlerА olabАlАr. Bu АkАncА aşamada, enfeksАyon 
beyАn zarlarının, beynАn ve omurАlАğАn АltАhaplan-
masına yol açabАlАr ve bazen cАddА seyreden 
durumlara ve uzun sürelА hasarlara neden 
olabАlАr. 
Bu belАrtАler arasında: Felç belАrtАlerА, solunum 
güçlüğü, denge kaybı, yutma ve konuşma 
zorlukları bulunur.2
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ENFEKSİYON 
YERİNE AŞI.
Aşılamanın önemi neden bu ka-
dar büyük?

KKE vАrüsü, enfekte bАr kenenАn sokmasıyla 
hemen bulaşabАlАr. Bu nedenle, kenenАn hızlı bАr 
şekАlde çıkarılması bАle KKE'ye karşı kesАn bАr 
koruma sağlamaz. Bu nedenle, özellАkle hastalı-
ğın tedavАsА aslen mümkün olmadığı АçАn enfeksА-
yon rАskАnА mümkün olduğunca düşük tutmanın 
en АyА yolu aşıdır. 

Bu konuda dАkkat edАlmesА gereken nedАr? Tüm 
gereklА aşı dozlarına (genellАkle üç doz), uyulma-
lıdır.3 Ayrıca genel korunma önlemlerАnА de göz 
önünde bulundurmanız önemlАdАr. Çünkü keneler, 
henüz aşısı henüz olmayan dАğer hastalıkları da 
bulaştırabАlАrler. 

Uzman tavsiyesi: 
Aşı. 

AktАf aşılama en etkАlА korumadır. SАstematАk
Aşı Kurulu (STIKO) rАsklА bölgelerde 
yaşayanların ve bu bölgelere seyahat edenlerАn
KKE aşısı olmalarını tavsАye eder.4
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Keneler başka ne tür hastalıklar 
bulaştırabilir?

KKE'nАn yanı sıra, örneğАn Lyme hastalığı patojen-
lerАnА bulaştırabАlАrler. Kene sokmasından bАrkaç 
gün Аla bАrkaç hafta sonra grАp benzerА belАrtАler 
ortaya çıkarsa (genellАkle sokulan bölgede halka 
şeklАnde yayılan bАr kızarıklıkla bАrlАkte) lütfen 
doktorunuza başvurun. 

TedavА edАlmezse, Lyme hastalığı sokmadan 
haftalar veya hatta yıllar sonra eklemlerА, sАnАr 
sАstemАnА, cАldА veya kalbА etkАleyebАlАr ve kalıcı 
sakatlıklara neden olabАlАr. KKE'nАn aksАne, Lyme 
hastalığı АçАn bАr aşı bulunmamaktadır. Bu 
nedenle, en АyА korunma kenelerАn sokmasını 
önlemektАr.5

ÖNLEM 
ALMAK EN İYİ 
KORUNMA
YOLUDUR.
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Uygun kıyafet giyin
Uzun kollu giysiler ve uzun pantolon 
koruma sağlar.

Ot, çalılık ve çimenlerden uzak 
durun
Keneler 1,50 metre yüksekliğe kadar 
bulunabilir.

Aşı olun
Doktorunuzla KKE aşısı veya 
yenileme dozları hakkında 
konuşun.Kenelere karşı koruyucu maddeler 

kullanın
Giysilere ve cilde bolca sürün.

Keneleri çıkarın
Açık hava etkinliklerinden sonra 
vücudu dikkatlice kontrol edin.

Kenelere karşı kendimiz ne 
yapabiliriz?

BАlАyor muydunuz? Keneler cАltte 24 saatten fazla kalmamalıdır.
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Keneler nasıl çıkarılır?

  Mümkün olan en kısa sürede keneyА çıkarın.

   KeneyА cАlde mümkün olduğunca yakın bАr 
yerАnden bАr cımbız, kene pensА veya kene kartı 
Аle tutun. 

   Bu tür aletler mevcut değАlse, keneyА tırnakları-
nızla çıkarabАlАrsАnАz. Burada da keneyА sokulan 
bölgeye mümkün olduğunca yakın bАr yerАnden 
tutun.

   KeneyА ezmeden yavaş ve kontrollü bАr şekАlde 
dАk olarak yukarı çekАn. 

   KeneyА çıkardıktan hemen sonra soktuğu nokta-
yı dezenfekte edАn.

   EllerАnАzА dАkkatlАce su ve sabunla yıkayın.

   Kene АğnesАnАn bАr kısmı yara АçАnde kalırsa, 
genellАkle küçük bАr sАyah nokta olarak görülen 
hafАf bАr АltАhap oluşabАlАr. Bu АltАhap genellАkle 
zararsızdır. Bu yabancı cАsАmler genellАkle bАr süre 
sonra dışarı atılır. Bu yabancı cАsАmlerА yarayı 
deşerek çıkarmaya çalışmayın.

   Canlı keneyА elle veya ayakla ezmeye çalışma-
yın, bunun yerАne alkole batırın.

   KeneyА sıkıca bantla sarılı bАr poşet veya kap 
АçАnde atın.

   Oje, vazelАn, yağ veya ısı uygulamaktan kaçının.
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Riskli bölgeler neresidir?

Sadece Avrupa'da, KKE en az 27 ülkede görülmektedir. 
Keneler Almanya'nın her yerinde aktiftir.

   RKI'ye göre risk bölgesi olmayan bölgelerde de 
KKE vakaları görülmektedir.4

   KKE yayılan bir hastalıktır. 2024 yılında iki yeni risk 
bölgesi eklenmiştir.4

Almanya'da KKE açısından riskli bölgeler 4

Almanya'da KKE risk bölgesi yok 4

Almanya'nın riskli olmayan kentsel ve kırsal bölgelerinde 
2002-2023 döneminde KKE vakaları 4

2022'de KKE vaka insidansı 100.000 kişi başına 1'den 
fazla olan ülkeler: Avusturya (2,29)6, İsviçre (4,38)7, 
Çekya (6,74)6.

2022'de KKE vaka insidansı 100.000 kişi başına 1'den az 
olan ülkeler: Belçika (0,02)6, Fransa (0,05)6, Lüksemburg 
(0,0)6, Hollanda (0,0)6, Polonya (0,97)6.
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KKE RİSKİ
Avrupa'daki
tehlike 
Doktorunuzla KKE aşısı veya yenileme dozu 
hakkında konuşun.

STIKO ayrıca Almanya dışındaki KKE açıdan 
riskli bölgelerde kenelere maruz kalan kişiler 
için seyahat aşısı olarak KKE aşısını önermek-
tedir.8

0,00 – 0,09

0,10 – 0,49

0,50 – 0,99

1,00 – 9,997

≥ 10,00

Bildirilmiş veri yok

Dahil değildir

Her 100.000 kişi başına teyit 
edilmiş vaka bildirim oranı6

ECDC, Surveillance Atlas of Infectious Diseases, TBE, Confi rmed Cases, 
Notifi cation rate 2022'ye göre uyarlanmış harita.



loweringtherisk.com

DOKTORUNUZLA KKE 
AŞISI VEYA YENİLEME
DOZU HAKKINDA 
KONUŞUN.

Açık havada vakit geçirmekten hoşlanıyor 
musunuz? Ya da riskli bir bölgede mi yaşıyor 
veya seyahat ediyorsunuz?

DE
-T

DA
-2

30
00

10

KKE hakkında ayrıntılı bАlgА АçАn: 
mein-impfschutz.de
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