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KENELERDEN VE EN-
FEKSIYONLARDAN
KORUNMA YOLLARIL.
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KUCUK
HAYVANLAR
BUYUK
SORUNLARA
YOL ACABILIR.

Vicudumuzun kan emici kiiciik parazitler tarafindan
istila edilmesinin dusiincesi bile biz insanlar icin cok
rahatsiz edicidir. Ancak keneler, tasidiklari cok sayida
viris ve bakteri nedeniyle ciddi bir tehlike olusturabi-
lirler. Bu mikroorganizmalar bir bocek sokmasi ile bize
bulastiginda, ciddi hastaliklar gecirebiliriz. Ornegin Lyme
hastaligi veya kene kaynakli ensefalit, kisaca KKE.

KKE, merkezi sinir sisteminin ve beyin zarlarinin iltihap-
lanmasina neden olabilir. Bu yiizden sizi, asilama ve
diger 6nlemlerle nasil korunabileceginizi daha ayrintili
bir sekilde bilgilendirmek istiyoruz.
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1,50 m yiikseklige kadar: Dikkat, kene tehlikesi!

Keneler nedir ve nerede yasar-

TEHLIKEYI ar?

o Keneler 6rimcedimsiler sinifinin akarlar alt
FA R K E D E L I I\/\ sinifinda bulunur. Yaklasik 900 tirt bilinmekte
° olup, Avrupa'da en yaygin olarak rastlanani sert
kabuklu kenedir, 6rnedin mera kenesi, kopek

4 °
T E H I_ I K EYI kenesi, koyun kenesi ve orman kenesidir.

Bu keneler, cimenlerde, caliliklarda ve otlak-

larin, ormanlarin, bahcelerin ve parklarin alt
O RTA DA N kisimlarindaki caliliklarda, yaklasik 1,50 metre

yukseklige kadar bulunurlar. Eger bir kene yan-

lislikla temas ederse, insanlara veya hayvanlara
o kolayca yapisabilir.
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Kimler risk altinda?

Dogada sik sik zaman geciren ve acik hava etkin-
likleri yapan herkes, drnegin bahcede oyun oyna-
yanlar, bahce isleriyle udrasanlar, cicek toplayan-
lar, yirgyise cikanlar, doga yuriyisleri yapanlar,
balik tutanlar, kamp yapanlar ve piknik yapanlar.
Ayrica: Kopek ve kedi sahipleri, evcil hayvanlan
disarida dolasanlar.

Ayrica, orman, avcilik, ahsap ve tarim sektorlerin-
de veya askeri alanda calisan meslek gruplari da
risk altindadir.

Risk gruplan | 7




8 | KKE

Kene kaynakl ensefalit (KKE) nedir?

Kene kaynakli ensefalit (KKE) veya kene ensefaliti, mer-
kezi sinir sistemini (MSS) etkileyen bir viris enfeksiyo-
nudur ve enfekte bir kenenin sokmasiyla bulasir. Yasli-
larda KKE genellikle daha ciddi bir sekilde seyreder.

KKE | 9

KKE ne kadar yaygindir?

Sadece Avrupa'da, KKE en az 27 iilkede gérilmektedir.
Almanya'daki riskli bolgelerin detayli haritasini 20.
sayfada bulabilirsiniz.

Nasil bulasir?

Enfeksiyon, kene sokmasiyla bulasir - kene popiilasyo-
nunun yaklasik %0,1 ila %5'i virisle enfektedir.

Viicutta neler olur?

Viris, enfekte bir kenenin sokmasiyla viicuda girer. Cilt
hucrelerinde ve lenf bezlerinde codalir ve ardindan kan
dolasimina gecer. Bu sekilde beyne ulasir ve merkezi
sinir sisteminin iltihaplanmasina neden olur.



KKE | 11

10 | KKE

DIKKAT: BASKA
HASTALIKLARLA
KARISTIRMA
TEHLIKESI.

KKE'nin tipik semptomlan nelerdir?

Cogu insan icin enfeksiyon, fark edilmeden veya
sadece hafif etkilerle gecer. Kene sokmasindan birkag
gun ila birkac hafta sonra grip benzeri semptomlar
da dahil olmak tzere cesitli belirtiler ortaya cikabi-
lir. Tavsiyemiz: Sikayetleriniz oldugunda her zaman
doktorunuzla gorisin.

Hastaligin seyri nasildir? Asama 1

ilk asamada KKE genellikle halsizlik, yorgunluk, # GENEL HALSIZLIK
ates, bas ve vicut agnlan gibi belirtilerle grip # YORGUNLUK

gibi baslar. Bazi hastalarda belirtiler kotilesir ve % BAS AGRISI

bu durum merkezi sinir sistemi enfeksiyonunun % 38°C VE UZERI ATES

isaretleri olabilir. Bu ikinci asamada, enfeksiyon
beyin zarlarinin, beynin ve omuriligin iltihaplan-

masina yol acabilir ve bazen ciddi seyreden A§ama 2
durumlara ve uzun sireli hasarlara neden % 40°C VE UZERi ATES
olatlls # MENENJIT (beyin ve omurilik iltihabr)

Bu belirtiler arasinda: Felc belirtileri, solunum
gucligu, denge kaybi, yutma ve konusma
zorluklari bulunur.?

# ENSEFALIT (beyin iltihabr)
# MYELIT (omurilik iltihabr)
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ENFEKSIYON
YERINE ASI.

Asilamanin 6nemi neden bu ka-
dar biyiik?

KKE virsi, enfekte bir kenenin sokmasiyla
hemen bulasabilir. Bu nedenle, kenenin hizli bir
sekilde cikanilmasi bile KKE'ye karsi kesin bir
koruma saglamaz. Bu nedenle, 6zellikle hastali-
gin tedavisi aslen mimkan olmadigi icin enfeksi-
yon riskini mimkin oldugunca disik tutmanin
en iyi yolu asidir.

Bu konuda dikkat edilmesi gereken nedir? Tim
gerekli asi dozlarina (genellikle G¢ doz), uyulma-
hdir.? Ayrica genel korunma 6nlemlerini de goz
oninde bulundurmaniz 6nemlidir. Ciinki keneler,
heniz asisi heniiz olmayan diger hastaliklar da
bulastirabilirler.

Uzman tavsiyesi:
Asl.

Aktif asilama en etkili korumadir. Sistematik
Asi Kurulu (STIKO) riskli bélgelerde
yasayanlarin ve bu bolgelere seyahat edenlerin
KKE asisi olmalarini tavsiye eder.*
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ONLEM
ALMAK EN 1Y
KORUNMA
YOLUDUR.

Keneler baska ne tiir hastaliklar
bulastirabilir?

KKE'nin yani sira, érnedin Lyme hastalidi patojen-
lerini bulastirabilirler. Kene sokmasindan birkac
gun ila birkac hafta sonra grip benzeri belirtiler
ortaya cikarsa (genellikle sokulan bélgede halka
seklinde yayilan bir kizarklikla birlikte) latfen
doktorunuza basvurun.

Tedavi edilmezse, Lyme hastaligi sokmadan
haftalar veya hatta yillar sonra eklemleri, sinir
sistemini, cildi veya kalbi etkileyebilir ve kalici
sakatliklara neden olabilir. KKE'nin aksine, Lyme
hastalidi icin bir asi bulunmamaktadir. Bu
nedenle, en iyi korunma kenelerin sokmasini
onlemektir.®
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Biliyor muydunuz? Keneler ciltte 24 saatten fazla kalmamalidir.

Kenelere karsi kendimiz ne

yapabiliriz?

Uygun kiyafet giyin )

Uzun kollu giysiler ve uzun pantolon Keneleri ¢ikann

koruma saglar. Acik hava etkinliklerinden sonra

vicudu dikkatlice kontrol edin.

W ot, calilik ve cimenlerden uzak
durun

. Asi olun
Keneler 1,50 metre ytkseklige kadar Doktorunuzla KKE asisi veya
bulunabilir. yenileme dozlan hakkinda
X

- -

Kenelere karsi koruyucu maddeler - :’/ konusun.
kullanin 7
Giysilere ve cilde bolca sirin.
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Keneler nasil cikarilir?
# Momkan olan en kisa siirede keneyi cikarin.

# Keneyi cilde mimkan oldugunca yakin bir
yerinden bir cambiz, kene pensi veya kene karti
ile tutun.

# Bu tur aletler mevcut dedgilse, keneyi tirnaklari-
nizla cikarabilirsiniz. Burada da keneyi sokulan
bolgeye mumkiin oldugunca yakin bir yerinden
tutun.

# Keneyi ezmeden yavas ve kontrolli bir sekilde
dik olarak yukari cekin.

# Keneyi cikardiktan hemen sonra soktugu nokta-
yi1 dezenfekte edin.

# Ellerinizi dikkatlice su ve sabunla yikayin.

# Kene ignesinin bir kismi yara icinde kalirsa,
genellikle kiicuk bir siyah nokta olarak gorilen
hafif bir iltihap olusabilir. Bu iltihap genellikle
zararsizdir. Bu yabanci cisimler genellikle bir stre
sonra disari atilir. Bu yabanci cisimleri yarayi
deserek cikarmaya calismayin.

# Canh keneyi elle veya ayakla ezmeye calisma-
yin, bunun yerine alkole batirin.

# Keneyi sikica bantla sarili bir poset veya kap
icinde atin.

# Oje, vazelin, yag veya 1si uygulamaktan kagcinin.
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Riskli bolgeler neresidir?

Sadece Avrupa'da, KKE en az 27 tlkede gorilmektedir.
Keneler Almanya'nin her yerinde aktiftir.

# RKl'ye gore risk bolgesi olmayan bolgelerde de
KKE vakalari gorilmektedir.

# KKE yayilan bir hastaliktir. 2024 yilinda iki yeni risk
bélgesi eklenmistir.*
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KKE RiSKI
Avrupa'daki
tehlike

Doktorunuzla KKE asisi veya yenileme dozu
hakkinda konusun.

STIKO ayrnica Almanya disindaki KKE acidan

riskli bdlgelerde kenelere maruz kalan kisiler N
icin seyahat asisi olarak KKE asisini 6nermek- 4\
tedir.?

Her 100.000 kisi basina teyit

edilmis vaka bildirim orani®

(0 0,00-0,09 ﬂi
() 0,10- 0,49

© 0,50 - 0,99

@ 1,00-999

@ 1000

O Bildirilmis veri yok

(O Dahil degildir

ECDC, Surveillance Atlas of Infectious Diseases, TBE, Confirmed Cases,
Notification rate 2022'ye gore uyarlanmis harita.




Acik havada vakit gecirmekten hoslaniyor
musunuz? Ya da riskli bir bolgede mi yasiyor
veya seyahat ediyorsunuz?

DOKTORUNUZLA KKE
ASISI VEYA YENILEME
DOZU HAKKINDA
KONUSUN.

KKE hakkinda ayrintih bilgi icin:
mein-impfschutz.de
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