Sprechen Sie
noch heute mit
lhrem Arzt!

Reduzieren Sie lhr Infektionsrisiko

Folgende MaBBnahmen kénnen helfen, Ihr Infektionsrisiko zu reduzieren:
* Besprechen Sie mit Inrem Arzt das Risiko Ihrer gesamten Reise.

* Schltzen Sie sich besonders zu den Zeiten, in denen Moskitos am
aktivsten sind (Sonnenuntergang bis Sonnenaufgang).®

* Verwenden Sie ein Insektenschutzmittel (Repellent), das zum
Beispiel Icaridin (20 %) oder DEET enthalt.»?
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* Stellen Sie sicher, dass Sie auch nachts durch Moskitonetze oder
Fliegengitter geschltzt sind."?
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Japanische Enzephalitis Wenige erholen sich vollstindig

Nur ein Drittel der Personen, die an der Japanischen

Enzephalitis erkranken, genesen vollstandig - ein
(.-) Drittel verstirbt und ein Drittel erleidet dauerhafte
neurologische Schaden.?4
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Jahrlich geschatzte 68.000 leiden unter
klinische Falle von Japanischer iR Foleer

eie . . der Erkrankung*®
Enzephalitis in Asien?

Japanische Enzephalitis wird durch ein Virus verursacht,
das durch Moskitostiche auf den Menschen Ubertragen
wird. Der Moskito ist vom spaten Nachmittag bis zum
frihen Morgen aktiv.

Die Krankheit beginnt in der Regel mit grippeéhnlichen SchUtzen Sie SiCh \Veld der |nfekti0n
Symptomen und geht zu einer Entzindung von . . L.
Gehirnhduten und Gehirn Uber, die zu Krampfanféllen, mit Japanischer Enzephalitis

Ladhmungen und Bewusstlosigkeit fihren kann.?
Das Risiko der Japanischen Enzephalitis ist fUr Reisende in

der Regel klein, falls es allerdings zu einer Infektion

Wie hOCh ISt |h|’ RISIkO"> kommt, gibt es keine Therapie. Auch Reisende, die nur
kurz das Landesinnere besuchen, kbnnen betroffen sein.
Am hbéchsten ist Ihr Risiko fur eine Infektion, wenn Sie in Moskitonetze und Insektenschutzmittel sind leider oft
eines der 24 Lander Asiens, in die Westpazifik-Regionen nicht genug, um eine Infektion zu verhindern. Fir weitere
oder nach Australien reisen, in denen die Japanische prophylaktische MaBnahmen fragen Sie Ihren Arzt oder

Enzephalitis weit verbreitet ist.>4°® Apotheker.

* Aktuelle Karte laut CDC 2023; https://www.cdc.gov/japaneseencephalitis/maps/index.html#print (letzter Zugriff. Juni 2023)



